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. CRITERIOS DE A
ESTRUTURA TEMAS / CONTEUDOS OBJETIVOS - COTAGOES
CLASSIFICACAO
- As respostas deverdo ser claras e
Grupo | Regras de  funcionamento da | Conhecer as regras | o icas nomeadamente na
disciplina, regulamento do aluno. fundamentais para o bom P '
funcionamento da disciplina | aplicacdo/utilizacio correta da
de Educacao Fisica; . o - 12 pontos
. . terminologia técnico-cientifica.
Conhecer a importancia da
higiene corporal como fator
influenciador da saude. . . . ~
- Devera ser selecionada a afirmacédo
Promover a formacdo de | correta no conjunto de hipéteses
hébitos, atitudes e
X X .. | apresentadas, sendo anuladas as
conhecimentos relativos as
atividades fisicas, | respostas em que sejam assinalados
nomeadamente a iniciativa . ~
" mais do que uma op¢ao no caso de ter
e responsabilidade pessoal,
a cooperagdo, a é€tica | sido pedida somente uma Unica opcao.
desportiva, a higiene e a
seguranca pessoalm | - sao fatores de desvalorizacgéo:
coletiva e a consciéncia
civica. a
= Incoeréncia da resposta;
= Resposta incompleta;
Identificar as atitudes que « Introdugio de  elementos
se devem tomar para
Espirito desportivo ou jogo limpo demonstrar um bom espirito alheios a questéo; 6 pontos
Grupo Il desportivo;
Conhecer a importancia
dessas atitudes no decorrer
de um jogo.




Grupo Il

Aptidao Fisica
As capacidades fisicas principais
Testes de Fitnessgram

Identifica as capacidades
fisicas condicionais:
Resisténcia, Forca,
Velocidade e Flexibilidade
de acordo com as
caracteristicas dos
exercicios realizados;

Identifica os testes praticos
da bateria de Fitnessgram.

22 pontos

Grupo IV

Basquetebol

Conhecer e caracterizar o
jogo;

Conhecer as regras de jogo;
Identificar os gestos
técnicos aplicados;

20 pontos

Grupo V

Ginastica de solo e de aparelhos

Identificar os exercicios
gimnicos de solo;

Identificar os exercicios
gimnicos e ao aparelhos da
ginastica utilizados nesse
exercicio.

20 pontos

Grupo VI

Voleibol

Conhecer e caracterizar 0
jogo;

Conhecer as regras de jogo;
Identificar os gestos
técnicos aplicados;

20 pontos

TOTAL 100 pontos




