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ECO-ESCOLAS e

TODOS JUNTOS VAMOS AJUDAR A PRESERVAR O NOSSO PLANETA!

Separe sempre o lixo — use os ecopontos!

azul — papel / verde — vidro / . ¥
N&o esqueca as pilhas, as lampadas, os 6leos, os eletrodomésticos | _\ ]
e 0s tinteiros — ja existem muitos pontos de recolha. Lo
Faca compostagem — reduz o lixo e fica com oOtima terra para as

suas plantas.

Reutilize o que puder e faca presentes lindos com materiais

reciclados.

Leve sacos reutilizaveis para colocar as suas compras.

Poupe energia — apague sempre as luzes/ desligue os pilotos dos
aparelhos elétricos /compre eletrodomésticos de baixo consumo

(classe A) / use lampadas de baixo consumo / use fontes de

energia renovaveis como por exemplo o sol.

Poupe agua — tome banhos de duche / feche a torneira ao lavar os
dentes / reutilize a agua sempre que possivel e sobretudo ndo
desperdice, pois € um recurso limitado!

Defenda as florestas e 0s oceanos com comportamentos corretos.
Ande mais a pé, de bicicleta e de transportes publicos, 0 ambiente
agradece e a sua salde tambéem!




